
RaucheR- 
entwöhnung 
mit hypnose
studien an der universität tübingen* 
haben gezeigt, dass die medizinische 
hypnose bei der nikotinentwöhnung 
eine sehr erfolgversprechende me-
thode sein kann: 50 bis 70 prozent 
der Behandelten hörten mit dem 
Rauchen auf.

Praxis für Naturheilverfahren
Ulrich Teleu
heilpraktiker und hypnotherapeut

Die medizinische hypnose zur nikotinentwöhnung hat 
nichts mit den Bühnen- oder show-hypnosen zu tun, 
die häufig im Fernsehen zu sehen sind. Der patient ist 
während der medizinischen hypnose seinem thera-
peuten keinesfalls ausgeliefert oder verliert gar seinen 
eigenen willen. Die medizinische hypnose bewirkt viel-
mehr einen Zustand tiefer entspannung, die den eige-
nen willen unterstützt, um das Ziel, mit dem Rauchen 
aufzuhören, schneller und sicherer zu erreichen. 

Das wesen der medizinischen hypnose ist, die Kraft des 
eigenen willens erfolgreich zu stärken und zu fördern.

Bei der hypnose ist das Vertrauen zum therapeuten 
wichtig, aber auch dass er eine fundierte, wissen-
schaftliche ausbildung dokumentieren kann und eine 
heilerlaubnis besitzt.

HYPNOSE IST VERTRAUENSSACHE
ich habe mich in einer mehrjährigen ausbildung für das 
Master-Zertifikat Hypnotherapeut der Deutschen 
Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. qualifi-
ziert und setze in meiner praxis seit Jahren hypnose 
für die Behandlung meiner patienten ein.
 

wie hypnose  
FunKtionieRt

sehr gerne. Rufen sie einfach an oder schreiben sie  
zu ihrem anliegen.

Praxis für Naturheilverfahren 
Ulrich W. Teleu
heilpraktiker
uwteleu@praxis-teleu.de

Kontakt
Viehgasse 16, 45481 mülheim 
internet www.praxis-teleu.de

sprechstunden nach Vereinbarung.  
auch hausbesuche.

Telefon 0208 8992970, Fax 0208 89929717 
in unserer praxis begrüßt sie ein erfahrenes team  
von examinierten arzhelferinnen.

sie haBen weiteRe  
FRagen oDeR  
möchten einen teRmin  
VeReinBaRen?

*  Dr. cornelia schweizer: Vom Blauen Dunst zum frischen wind. 
hypnotherapeutische Raucherentwöhnung – das tübinger 
programm (Literatur)
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meine BehanDLungs- 
methoDe 

meine Behandlung orientiert sich an den grundlagen 
des tübinger programms. sie beginnt mit einem kosten- 
losen Vorgespräch, in dem ich sie über die methode 
der medizinischen hypnose aufkläre und ihre Fragen 
beantworte. 

wenn sie sich nach dem gespräch für eine Behand-
lung entscheiden, vereinbaren wir vier hypnosesitzungen. 
nach einer woche kommen sie zur ersten sitzung, die 
zweite sitzung findet eine weitere woche später statt, 
die dritte zwei wochen später. nach einem monat er-
folgt eine auffrischungssitzung.

messBaReR eRFoLg

Bei jeder sitzung werden die Kohlenmonoxidwerte ihres 
atems gemessen, um die gesundheitlichen Besserung 
zu bestimmen, sobald sie mit dem Rauchen aufgehört 
haben.

Die wichtigste Voraussetzung für den erfolg der hypno-
therapeutischen Raucherentwöhnung ist ihr fester 
wunsch und Vorsatz, das Rauchen vollständig und 
endgültig aufzugeben.

Zur unterstützung setze ich in der ersten hypnosesitzung 
zusätzlich eine akupunktur-Dauernadel in den sucht-
punkt im ohr. Diese Dauernadel hat die größe eines 
stecknadelkopfes und ist für sie völlig schmerzlos.  
sie wird mit einem schutzpflaster abgedeckt.

meine  
QuaLiFiKation

meine ausbildung für hypnose-therapie habe ich am 
Zentrum für angewandte hypnose in mainz erhalten 
und mit dem master-Zertifikat hypnotherapeut der 
Deutschen gesellschaft für autosystemhypnose ab-  
geschlossen. 

Das master-Zertifikat dokumentiert eine moderne aus- 
bildung in hypnose und hypnotherapie, die sich auf  
die aktuellsten wissenschaftlichen Kenntnisse der selbst- 
organisationstheorien und der synergetik stützt. es 
wird verliehen für eine in Deutschland einmalige, um-
fangreiche und differenzierte weiterbildung zur Behand-
lung von Kindern und Jugendlichen, erwachsenen und 
Familien mit hypnotherapie. 

weitere Zertifikate habe ich am Zentrum für angewand-
te hypnose, mainz, erworben:

Zertifikat Medizinische und Psychotherapeutische 
Hypnose und Hypnotherapie
ausbildungsseminare zertifiziert von: psychotherapeu-
tenkammern Bayern und Berlin, Bezirksärztekammer 
Rheinhessen, Ärztekammer hamburg

Zertifikat Kinder- und  
Jugendlichenhypnopsychotherapie
ausbildungsseminare zertifiziert von: 
Bundesärztekammer Rheinhessen,  
psychotherapeutenkammer Berlin

Zertifikat Lösungsorientierte Hypnose
ausbildungsseminare zertifiziert von:  
psychotherapeutenkammer Rheinhessen

Weitere Anwendungsgebiete  
für die medizinische Hypnose 

– gewichtsreduktion
– Burn-out
– Flugangst
– prüfungsängste 
– Leistungsstörungen in der schule
– schlafstörungen
– migräne

uLRich teLeu
heiLpRaKtiKeR
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