
SIE HABEN WEITERE  
FRAGEN ODER 
MÖCHTEN EINEN TERMIN  
VEREINBAREN?

HERZLICH
WILLKOMMEN

Praxis für Physiotherapie
Vera Teleu
Physiotherapeutin

In angenehmer Atmosphäre und 
hellen, modernen Praxisräumen 
biete ich Ihnen ein umfassendes 
Behandlungsspektrum mit
klassischen Behandlungen, neuen 
Therapieformen und ästhetische 
Verfahren an.

MEINE QUALIFIKATIONEN

Seit 2002 bin ich als staatlich geprüfte Physiothera-
peutin tätig, in meiner eigenen Praxis seit 2011.
Um meine Patienten stets auf Basis neuester 
Erkenntnisse behandeln zu können, lege ich großen 
Wert auf kontinuierliche Fort- und Weiterbildung.

Zertifikate
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage 
Kinesio-Taping
Fußreflexzonenmassage 

Praxiskurse 
Themenfelder Schulter und Sturzprävention 
 
Qualifizierte und lizenzierte Schulungen in der LPG 
Endermologie™ zur Durchführung therapeutischer 
und ästhetischer Anwendungen. 
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Sehr gerne. Rufen Sie einfach an oder schreiben Sie  
zu Ihrem Anliegen.

Praxis für Physiotherapie
Vera Teleu
Viehgasse 16, 45481 Mülheim
Telefon 02 08 8 99 29 70, Fax 02 08 89 92 9717
vkteleu@praxis-teleu.de
www.praxis-teleu.de

Sprechstunden nach Vereinbarung.  
Auch Hausbesuche.

Zugelassen für privat Krankenversicherungen und 
alle Kassen.

Hier finden Sie mich:

UNSERE 
QUALIFIKATION

Die professionelle Ausbildung zum Therapie-Begleit-
hund beinhaltet 70 Übungseinheiten in 5 Modulen 
sowie Haus arbeiten über 45 Übungseinheiten.

Lerninhalte sind unter anderem
· Grundlagen der Mensch-Tier-Beziehung
 · Wirkungsgebiete der tiergestützten Intervention
·  Domestikation, Kommunikations- und 

Lernverhalten des Hundes
· Praktische Übungen
· Hygienebestimmungen und juristische Aspekte
·  Erstellung eigener Konzepte zur tiergestützten 

Intervention

Das ausgestellte Zertifi kat muss alle zwei Jahre 
durch eine Nachprüfung verlängert werden. Außer-
dem muss dem Hund alle 3 Monate ein tierärztli-
ches Gesundheitszeugnis ausgestellt werden. 

SANFTER HELFER 
AUF VIER PFOTEN

Praxis für Physiotherapie Vera Teleu
Tiergestützte Therapie mit Emma



FÜR BEWEGLICHKEIT UND 
WOHLBEFINDEN 

Eine eingeschränkte Bewegungs- und Funktionsfähigkeit 
des Körpers kann sehr unterschiedliche Ursachen haben. 
Die Folge ist immer ein Verlust an Lebensqualität. 
Dem möchte ich mit meinen Behandlungen entgegen-
wirken – schnell und effizient.

Damit dies gelingt, biete ich ein umfassendes Behand-
lungsspektrum, das auf klassischen Methoden beruht
aber auch durch neue Behandlungsformen ergänzt wird.
 
Die  Behandlungen werden speziell auf Ihr individuelles 
Befinden und die Verordnungen Ihres Arztes abgestimmt. 

Gleichzeitig zeige ich Ihnen, was Sie selbst zur Wieder-
herstellung und Erhaltung Ihrer Gesundheit beitragen
können, damit es möglichst schnell zur Reduzierung der 
Schmerzen und auch zur Schmerzfreiheit kommt.

Darüber hinaus biete ich Ihnen natürliche, neue 
ästhetische Behandlungen an – damit Sie sich wohlfühlen 
in und mit Ihrem Körper.

MEIN BEHANDLUNGS-
SPEKTRUM

Physiotherapie und Krankengymnastik
Bei Einschränkungen in Bewegungs- und Funktions-
fähigkeit des Körpers, z.B. Wirbelsäule, Kiefergelenke, 
Tennisarm, Schulter-Arm-Syndrom

Manuelle Therapie
Bei blockierter, eingeschränkter, schmerzhafter Beweg-
lichkeit von Wirbelsäule, Gelenken, Muskeln, Nerven

Manuelle Lymphdrainage
Nach Operationen, Bestrahlungen, Sportunfällen, 
als begleitende Therapie in der Onkologie

Massage
Klassische Massagen, Bindegewebsmassagen, Fußreflex-
zonenmassage

Fango
Vielfältige Anwendungsgebiete, z.B. Hexenschuss, 
Ischialgie, Rückenschmerzen, Muskelverhärtungen 

Atemtherapie
Kann helfen bei der Schleimlösung und dem Abhusten,
unterstützt die Stabilisierung des Bronchialsystems

Matrix-Rhythmus-Therapie
Eine junge Therapieform zur Behandlung von Schmerzen 
und Bewegungseinschränkungen – nach Operationen zur 
Rehabilitation, zur Gesunderhaltung

Ästhetische Verfahren der neuesten Generation
Behandlung von sportresistenten Fettpolstern, Cellulite, 
Tränensäcken, Doppelkinn, Falten, Narben und nach 
kosmetischen-chirurgischen Eingriffen – behandelt wird 
mit dem CelluM6™ Gerät der Firma LPG

INFO
Mehr Informationen unter www.praxis-teleu.de

GESPÜR FÜR 
GROSSE UND KLEINE  
PATIENTEN

Die heilende Wirkung von Haustieren auf kranke Men-
schen ist seit Urzeiten bekannt. Ein kleines Haustier ist 
oft der ideale Begleiter für kranke oder chronisch kranke 
Menschen und besonders für Kinder.

Hier sind es die Hunde, die ein ausgeprägtes Gespür  
für kranke Menschen haben und die Atmosphäre in 
einem Raum sofort angenehm verändern können.

Deshalb entwickelte sich die professionelle Ausbildung 
für Hunde zum geprüften Therapie-Hund. 

Therapie-Hunde schenken den großen und kleinen 
Patienten bedingungslose Akzeptanz und Liebe. Es 
kümmert den Hund nicht, wie man aussieht oder wer 
man ist. Für den Hund zählt nicht das Äußere, sondern 
das Wesen und die Zuneigung eines Menschen für den 
er bereit ist, alles zu geben.

Ein Therapie-Hund kann sehr positiv auf Menschen wirken 
und dadurch sowohl körperliche als auch seelische  
Probleme verbessern, wie z.B. Senkung des Blutdruckes,  
Abbau von Ängsten und Depressionen oder mehr 
Lebens freude und Fröhlichkeit vermitteln.

Mit meiner Hündin Emma habe ich die Ausbildung zum 
Therapiebegleit-Hund erfolgreich absolviert. Die Ausbil-
dung besteht aus umfangreichen spezifischen Training 
und einer Prüfung für das Zertifikat.

Damit ist Emma befugt, mit mir als Therapeutin in Kran-
kenhäusern, Einrichtungen für begleitendes Wohnen, bei 
Hausbesuchen und in meiner Praxis kranke Erwachsene 
und kranke Kinder zuverlässig zu erfreuen und die Angst 
vor therapeutischen Behandl ungen zu nehmen. 


